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氨基葡萄糖的骨关节保健作用

黄玉生 杭州上城中西医结合医 院 ， 杭州 ， 3 1 0 0 0 8

牛建伟 开封宝天健生物科技有限公司 ， 开封 ，
4 7 5 0 0 3

在 2 0 世纪 7 0 年代 以后 ， 欧美 、 日本等国家兴起
“

氨糖
”

疗法 ， 将氨基葡萄糖 （简称氨糖 ） 广泛应用于

骨关节疾病 的改善与提前防止 ， 取得 了显著的成效 。 到 9 0 年代 以后 ， 氨糖的研究和应用取得了蓬勃发展 。

在欧洲 ， 氨糖是医学界唯
一

认可的对骨关节疾病具有改善作用 的营养保健 品 ， 是唯
一

可 以恢复骨关节中已

破坏 的蛋白 多糖生物合成的药物 ， 并能阻止骨关节炎的发作 。 氨糖在 日本的销量占健康食品的首位 ， 是 日

本政府唯
一

准许宣传疗效的功能性食品 。 1 9 9 6 年氨糖通过了 美国食品药品监督管理局 （
ＦＤＡ

）
和欧洲共同体

（ ＥＣ ， 欧洲联盟前身 ） 的鉴定 。 我 国也于 1 9 9 8 年初列入国家科委
＂

九五
”

攻关计划 。 同年年将此类产品列

入 《国家基本药物 》 。 现在全世界已有 7 0 多个国家注册用氨糖来提前防止和改善骨关节疾病 。

1 ．骨关节疾病的病 因

1
．

1 关节疼痛 ， 病在软骨

现代医学研究发现 ：

“

关节病痛 ， 病在软骨
”

， 关节患病的根本原因并非是骨骼发生了病变 ， 而是软骨

的破损 ！ 软骨耐磨 ， 抗压 、 抗冲击 ， 极富弹性 ， 有了它的保护人体关节才能完成上千万次 的 自 如活动 ， 如

果合成软骨保护层的基础物质 （氨糖 ） 大量流失或遭到炎性因子侵蚀 ， 软骨保护层发生破损 ， 骨与骨之间

发生硬性摩擦 ， 伴随炎症就会发生 ， 人们就患上了难缠的骨关节疾病 。

1 ． 2 软骨受损 ， 根在氨糖

人们只所 以患上难缠的骨关节疾病 ， 其根本原因就是体内严重缺乏氨糖 。 随着年龄的增长 ， 人体内 的

氨糖含量却不再增长 ； 尤其在 3 0 岁 以后 ， 人体内 的氨糖却不断流失 、 直线下降 ， 导致软骨受损 、 病变 ，

从而出现各种骨关节疾病 。

少年时期 ： 人体 内氨糖含量最高 ， 因而身 体不断长高 ；

2 5 岁左右 ， 氨糖的人体内 的含量达到平衡 ， 骨骼强壮 ；

3 0 岁 以后 ， 氨糖在人体内 的含量不断降低且不再生成 ；

4 5 岁 以后 ， 人体 内 的氨糖含量只相当与 1 8 岁 时的 1 8％ ， 关节软骨及滑液的受损部分难以再生修复 。

6 0 岁 以后 ， 氨糖在人体内 的含量己微乎其微 ， 身高比年轻时矮小 ， 走路腿软 ， 关节痛经常发作 ；

7 0 岁 以后 ， 人体 内 的氨糖几乎耗损殆尽 ， 人不但驼背且免疫力和体质都很差 。

人人老骨先老 氨糖在减少
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图 1 氨糖软骨素与年龄的关系
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2 ． 氨糖疗法 医学界最新科研成果

氨糖是通用名称为盐酸氨基葡萄糖的简称 ， 化学名称为氨基葡萄糖盐酸盐 （Ｇｌｕｃｏｓａｍｉｎｅ

Ｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅ） 。 氨糖是天然的氨基单糖 ， 是关节器官的核心物质 ， 被医学界视为迄今为止仅有的可以根

本改善骨关节疾病的物质 。

1 9 9 1 年 ， 美 国 、 欧洲的医学界和营养品研究机构将氨糖称为继蛋 白质 、 脂肪 、 糖 、 维生素 、 矿物质之

后的人体健康所必须的第六大生命要素 。 最新医学研究发现 ， 人体 内缺乏氨糖会直接导致各种骨关节疾病

的发生 ， 而氨糖流失的过程在人们 3 5 岁左右就 已经开始 了 。 氨糖是亲水性极强的蛋白多糖的重要组成部

分 ， 它能合成人体中 的胶原蛋 白 ， 修复受损软骨 ； 并能强烈刺激滑膜细胞再生 ， 催生和补充关节滑液 ， 不

断润滑关节软骨层面 ， 减少磨擦作用 ， 使关节部位灵活 自如 ； 氨糖不仅控制着人体骨关节的健康 ， 还控制

着关节软骨和滑膜的代谢平衡 。

氨糖与以往改善方法截然不同 ， 以往改善方法 （消炎止痛药物等 ） 只能消除炎症 ， 缓解疼痛肿胀 ， 使

症状暂时得到缓解 ， 即所谓对症改善 ， 改善的同时疾病仍会继续发展 ， 最终导致关节丧失功能 。 而氨糖针

对骨关节疾病的
“

病根
＂

， 修复磨损破坏的关节软骨 ， 同时清除关节腔内有害物质 ， 催生关节滑液 ， 使骨关

节疾病得到根本治愈 。 经过国内外多家医院临床研究证明 ， 氨糖对软骨组织有明显的保护作用 ， 明显延缓

骨关节炎病理进程 ， 对防治骨关节炎效果好 ， 且停药后药效会维持较长
一

段时间 。

2 ． 1 氨糖疗法
“

氨糖疗法
＂

是通过外源性补充氨糖来对因改善骨关节疾病的
一

种全新的方法 ， 它不属于普通的 中西药

范畴 ， 是运用现代技术从海洋生物体中提取的纯天然的物质 ， 不含刺激类 、 麻醉类 、 激素类的物质 ， 因此

对人体无毒副作用 。 氨糖对于骨关节疾病的改善具有症状改善和结构改善的双重效果 ， 如今氨糖疗法已成

为改善骨关节疾病的前沿方法 。

2 ． 2 氨糖疗法——防治骨关节病的最有效手段

《中华医学汇萃 》 明确指出 ：

“

目前 ，
氨糖作为关节软骨最直接的营养剂 ， 被医学界认为是能从根本

上修复软骨 、 成功防治骨关节病的唯
一

有效手段 。 科研也证明 ， 氨糖疗法是防治骨关节病的根本途径 。

”

通过摄入氨糖而在体 内形成蛋白多糖 、 胶原纤维 、 透明质酸等关节
“

强效修复成分
”

， 在其协同作用下 ， 使

人们彻底远离骨关节疾病 ！

2 ． 3 氨糖疗法强壮骨关节的机理

机理 1 、

＂

通
”

， 即疏通关节囊壁的血管 ： 由于关节的肿胀 、 变形压迫了关节囊壁的血管 ， 导致了局部

组织的血液 、 氧气和营养物质供应不足 。 氨糖可有效清除血液中有害物质 ， 疏通受压变形的血管 ， 确保血

流通畅和营养物质对关节的供应 。

机理 2 、

“

清
”

， 即清除关节腔中的杂质 ： 氨糖有促进骨质新陈代谢的能力 ， 有效地将关节腔中大量关

节异物 、 致炎因子 、 自 由基等有害物质清除掉 ， 并抑制 自 由基对于关节软骨的破坏作用 ； 同时有效地控制

水钠潴留 ， 减轻或防止了关节水肿 。

机理 3 、

“

修
”

， 即修复受损的关节软骨 ： 当对病变部位
“

通
”

、

＂

清
”

后 ， 氨基葡萄糖片所含的软骨素和

氨糖能有效遏制软骨的破损 ， 并能修复已经破损的软骨 。

机理 4 、

“

补
”

， 即补充关节流失的营养物质 ： 氨基葡萄糖片所含的软骨素具有较强的亲水性和粘滞性 ，

能够吸收水分 ， 产生膨胀压 ， 保持了软骨的弹性 ， 协助营养物质穿过软骨补充关节营养的流失 ， 进而保障

了软骨的新陈代谢 ， 从而维护 了关节活力 。

3 ． 氨基葡萄糖的保健作用

3 ． 1 与钙合用可提前防止骨质疏松 。

3 ． 2 对改善关节炎具有显著的效果 ， 可以明显减轻关节疼痛 、 肿胀 、 僵化等现象 。

3 ． 3 免疫调节功能

Ｄ－氨基葡萄糖免疫调节功能有几种解释 ：
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①能刺激机体促进空斑形成细胞的增加 ， 激活巨噬细胞 ， 从而增加活性氧的生成 ， 再通过氧化性杀菌

机理产生作用 。 ②对巨噬细胞具有直接激活作用 ， 而增加巨噬细胞的杀伤活性 。 激活 Ｔ 淋巴细胞使巨噬细

胞活化因子释放 ， 进而激活巨噬细胞 ， 并使 Ｆ 3 、 Ｃ 3 受体得到表达 ， 产生溶酶体 。 ③抑制肿瘤细胞在血管

内皮下基质的粘附 。 ④刺激产生 白介素 Ｉ Ｉ 。 ⑤显著抑制朝向肿瘤实质的血管生成 。

归结起来 ， Ｄ－氨基葡萄糖的免疫调节作用主要是激活 Ｔ淋巴细胞与巨噬细胞相互加强作用 的结果 。

3 ． 4 改善骨关节炎

关节炎发病的主要原因是因为人体软骨中氨基葡萄糖不断流失 ， 进而导致关节软骨的局部软化 、 磨损

及结构破坏 。 氨基葡萄糖是人体软骨组织的构建和修复所必需的
一

种多糖 ， 也是多功能多糖蛋 白合成的前

体 ， 氨基葡萄糖能刺激软骨细胞产生有正常多聚体结构的多糖蛋 白 ， 促进软骨代谢和再生 ， 修复强化软骨 ，

从而阻断骨关节炎的病理过程 ， 防止疾病发展 ， 改善关节活动灵活性 ， 缓解疼痛 ， 从根本上消除骨性关节

炎发生的病因 。

3 ． 5 其他功能

除此之外 ， 氨基葡萄糖还用于医疗药品 ， 它对人体具有重要的生理功能 ， 参与肝肾解毒 ， 发挥抗炎护

肝作用 ， 刺激婴儿肠道中双岐杆菌增长 ， 对胃溃疡有 良好的疗效 ， 可抑制恶性细胞的生长 ， 是合成抗生素

和抗癌药物的主要原料 。

4 ． 氨糖疗法在临床上的具体应用

氨糖不仅赢得了学术界的高度青睐 ， 而且在临床实践中发挥了 良好的改善作用外 ， 还可以起到提

前防止骨关节炎的作用 。 氨糖 ， 不仅可 以实现骨关节疾病多病同治 ， 而且是真正的对因改善 ， 从骨关节疾

病根本上解决问题 ， 先把关节 内部根本问题解决 了 ， 外部症状 （疼痛 、 肿胀 、 粘连、 积液 、 僵硬 、 变形等 ）

自然也就消除了 。 骨关节疾病属于慢性疾病 ， 妄想三天 、 五天 、 十天半月就能治好 ， 是不科学的 ， 像
“

氨

糖疗法
”

从软骨入手 ， 虽然需要几个 月时间 ， 但效果是可以肯定 ， 值得信赖的 。 所以 ， 下列人群应根据 自

身情况 ， 应及早服用氨糖 ， 起到保护关节软骨的作用 。

4 ． 1 膝关节炎

病因 ： 膝关节在人体中负重大 ， 随着年龄增大 ， 关节保护垫 （关节软骨 ） 发生退化 、 磨损 、 变薄 ， 关

节处的骨骼直接发生剧烈摩擦 ， 引发患者关节疼痛 、 肿胀 、 变形 、 骨剌增生等 。

病状 ：
4 0 岁左右发病 ，

逐渐加重 ， 严重时 ， 出现撕裂样或针刺样疼痛 ，
上下楼困难 ， 久坐后站立时 ，

膝关节僵硬发紧 。

氨糖疗法原理 ： 可以直接作用于病变关节 ， 修复破损的关节保护垫 ， 使之恢复原有的弹性和抗压性 ，

疼痛肿胀等症状 自然消失 。

4 ．
2 骨质增生 （骨剌 ）

病因 ： 产生骨刺的根源是关节软骨的退变 。 关节软骨就是关节保护垫 ， 它本身有弹性 ， 抗压 、 耐磨 ，

对压力起到很好的缓冲作用 ， 使关节处的骨骼不受损害 。

病症 ： 关节软骨变薄甚至破损 ， 关节处的骨豁得不到保护 ， 关节再受到压力时 ， 关节处的上下骨豁便

直接接触 ， 这层骨面也会产生反作用力 ， 使骨面为了适应力的变化而不断骨质增生 ， 形成了骨剌 。

氨糖疗法原理 ： 是关节软骨的唯
一

营养物质 ， 它修复软骨使之恢复弹性 、 厚度 、 抗压性 ， 关节处的骨

面便不会直接发生摩擦 ， 从根本上排除了骨刺继续增生的可能 。

4 ． 3 腰椎间盘突出

病因 ： 腰椎间盘突出也是骨关节病 的
一

种临床表现 ， 多为青壮年期发病 。 腰椎间盘失去弹性 、 张力后 ，

反复的轻度损伤或
一

次较重的外伤可使纤维环破裂 ， 髓核便凸 出或脱 出 。

病状 ： 腰痛和放射性下肢痛 （坐骨神经痛 ）
， 严重时脊柱畸形 ， 腰肌疫挛 ， 甚至导致截瘫 。

氨糖疗法原理 ： 可直接作用于椎间盘软骨 ， 补充软骨的 内源性营养物质 ， 使椎间盘恢复正常的弹性 ，

张力 ， 由于纤维环 的修复 ， 而缓冲了髓核对神经根或脊髓的压迫 。
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4 ． 4 颈椎增生

病因 ： 颈椎间盘软骨发生退行性病变 ， 使椎间隙变窄 ， 关节囊韧带松弛 ， 脊椎活动稳定性下降 ， 引起

关节变性 、 钙化增生 ， 失去正常的功能 。

病状 ： 颈部僵硬 ， 活动受限 ， 肩颈痛 ， 上肢放射痛 ， 严重者运动感觉障碍 ， 步态不稳 ， 有的则头晕 ，

头痛耳鸣 ， 有的视物模糊 ， 心动过速 ， 心前区痛等 。

氨糖疗法原理 ： 可直接作用于颈椎间盘软骨 ， 补充其内源性营养物质 ， 使之恢复弹性 ， 韧性 ， 从而减

轻颈椎椎骨之间相互作用力 ， 减轻疼痛 、 头晕感觉 。

4 ． 5 类风湿性关节炎

病 因 ： 由于 自 身免疫出现问题 ， 导致关节滑膜发炎 ， 对关节软骨进行损坏 ， 导致关节疼痛 、 畸形 。

病状 ： 多个关节疼痛 ， 肿胀 ， 对称性关节病变 ， 晚期关节畸形 ， 强直 ， 功能丧失 。 患类风湿关节炎两

年以上 ， 绝大部分患者软骨受损 ， 主要表现为关节疼痛 、 肿胀 、 变形等 。

氨糖疗法原理 ： 修复关节软骨 ， 使之恢复弹性 、 抗压性 ， 缓解患者疼痛、 肿胀及其他伴发症状 ， 阻止

病情进
一

步发展 ， 保持并恢复关节功能 ， 使患者保持
一

定的劳动能力和生活能力 ， 改善生活质量。

特别提示 ： 改善类风湿病的其他药物应同服 。

4 ． 6 手指关节炎

病因 ： 劳损过度 ， 导致手指关节软骨磨损 、 变薄引发疼痛 ， 肿胀 ， 久而久之则导致变形 ， 甚至手指不

能屈伸 。

症状 ： 多发于中老年女性 ， 以手部各远端指间关节变形最多见 ， 手关节晨僵 、 肿胀 、 积液 ， 按揉 、 活

动
一

段时间后才可缓解或消失 。

氣糖疗法原理 ： 可补充手指关节软骨所需营养物质 ， 使之恢复弹性 ， 发挥其对手指关节处骨头的
“

保

护垫
＂

作用 。

4 ． 7 足关节炎

病因 ： 足部的趾骨关节 、 踝关节由 于外伤或运动过量等原因 ， 软骨更易受到磨损 ， 发生退行性病变 。

病状 ： 局部疼痛 、 压痛较普遍 ， 严重者常有夜间疼醒 ， 也可发生关节畸形 ， 裸关节足拇外翻 ， 引起行

走困难 。 如足球运动员经常性的足部损伤 ， 可导致踝关节软骨损伤 ， 因而被人们称为
“

足球踝
＂

。

氨糖疗法原理 ： 可使足部关节软骨磨损情况得到修复和改善 ， 使之起到
“

弹性保护垫
”

的 良好作用 ， 首

先会减轻疼痛 ， 之后会使患者足部活动逐步改善 ， 恢复运动 。

4 ． 8 髋关节炎

病因 ：
8 0％髋关节炎患者有先天性髋 臼发育不 良 ， 后期影响到骸关节软骨发生退变 。 临床上常被误诊

为股骨头坏死 ， 大量误用激素改善 ， 往往使病情更糟 。

病状 ： 早期为疼痛 ， 呈放射性 ， 直至膝关节附近 ， 之后会有髋关节僵硬感 ， 使髋关节活动受限 ， 也可

发生骨质增生 ， 严重者出现关节畸形 。

氨糖疗法原理 ： 有效补充髋关节软骨所需的营养物质 ， 使磨损得到改善修复 ， 首先减轻疼痛 ， 髋关节

不再发僵 ， 慢慢地对活动也有较大改善 。

特别提示 ： 髋关节炎的发病率远远高于股骨头坏死 ， 而股骨头坏死往往伴有髋关节软骨损伤 ， 氨基葡

萄糖对病情改善有很大益处 。

4 ． 9 髌骨软化

病因 ： 骨科常见病 ， 多发病 ， 由于髌骨软骨过度磨损 ， 反复外伤而导致膝前痛 ，
3 0－ 4 0 岁是高发年龄 ，

运动员则发病年龄更早 ， 女性更易患此病 。

病状 ： 疼痛 ， 打软腿等 。

氨糖疗法原理 ： 补充骸骨软骨所需营养物质 ， 使磨损状况得到修复和改善 ， 减轻疼痛 ， 使活动更 自 如 。

4 ． 1 0 强直性脊柱炎

4 8 7
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病因 ： 由于椎间盘纤维环及附近结缔组织骨化 ， 椎间盘关节和四肢关节滑膜的炎症和增生 ， 导致脊柱

强直 。

病状 ： 早期脊柱 、 颈部疼痛 ， 波及骶骨 ， 逐年加重 ， 清晨或久坐后起立时腰背部发僵尤为剧烈 ， 最终

导致腰及颈椎各个方向的运动受限 ， 脊柱畸形 ， 同时引发髋关节病变 ， Ｘ 线显示关节间隙变窄 ， 软骨破坏 ，

3 0％以上的髋关节受累者最终发生永久性功能丧失 ， 是强直性脊柱炎致残的重要原因 。

氣糖疗法原理 ： 补充椎间盘纤维软骨所需的营养物质 ， 延缓病情发展 ， 同时修复受累髋关节的软骨损

伤 ， 使之恢复
“

关节保护垫
”

的作用 ， 防止髋关节功能丧失及可能导致的残疾 。
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